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“Oxu – görmə, eşitmə, hiss etmə və 

təfəkkürü birləşdirir” – Nazim Hikmət



Tədris işində şagird ən 

çox kitabla təmasda olur.

Bunun nəticəsində bütün 

tədris dövrü ərzində 

görmə üzvünə xeyli yük 

düşür.

Mütaliə çoxlu miqdarda 

kiçik  obyektlərin  sürətlə 

fərqləndirilməsindən 

ibarətdir.



Mütaliənin görmə orqanına təsiri



Gözün uyğunlaşması
A – uzağa baxış B – kitaba baxış



 Gözün sətrdən sətrə hərəkəti səlist və fasiləsiz olmayıb 

sıçrayışlar ola bilər. Sıçrayışdan sonra yaranan qısa 

müddətli fasilə fiksasiya adlanır. Sıçrayış zamanı gözün 

hərəkəti o qədər tez baş verir ki, göz mətni qavraya 

bilmir. Qavrama yalnız fiksasiya zamanı baş verir.

Fiksasiyanın müddəti 0,2-0,6 saniyədir



 Gözün gördüyü hərəkət qövsü nə qədər kiçik olarsa 

Gözün hərəkəti bir o qədər yorucu olar

Refiksasiya zamanı göz daha çox yorulur , çünki oxucu  mətni 

yenidən oxumağa məcbur olur 



Oxucunun təcrübəsi nə qədər az olarsa onun gözü bir o 

qədər çox sətr üzərində dayanar. Təcrübəli oxucu sətr 

üzərində 4-6 fasilə təcrübəsiz  oxucu isə 10-20 fasilə edir.
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Qreinə görə mütaliənin 
aspektləri

1) Bir və ya bir neçə söz daxil olmaqla

tanınması şərtilə onların qavranılması

2) Başadüşmə

3)İki tipdə ola bilən reaksiya: kritik

mütaliə və ya müxtəlif qisimli və 

intensivlikli emosional cavablar

4) məlumatın inteqrasiyası və 

assimilyasiyası



Oxu sürəti
Yaş 1 dəq ərzində

sözlərin miqdarı

I ilin sonunda 40 – 50

II  il 60 – 70

III il 80 - 90



Dərsliklərə gigiyenik 

tələblər qoyarkən 

aşağıdakılar nəzərə 

alınmalıdır

1) görmə üzvünün yaş 

xüsusuyyətləri

2) mütaliə vərdişi  

formalaşdırılmasının 

tədriciliyi

3) Kitabların tərtibi 

prinsipləri



Mütaliə zamanı görmə üzvünün 

gərginliyinə təsir edən əsas 

faktorlar aşağıdakılardır

1) kitabın tərtibinin  

keyfiyyətindən

2) mətinin görünmə 

dərəcəsindən

3) çap işarələrinin ölçüsündən



Dərs kitablarınin nəşrinə dair 
xəbərdaredici sanitariya nəzarəti

 1) kitabın  texniki 
xüsusiyyətlərinin  gigiyenik 
tələblərə uyğunluğunun 
yoxlanılması

 2) Nəşri nəzərdə tutulan 
dərslik və uşaqlara məxsus  
kitabların kütləvi tiraja 
qədər seçmə yolu ilə
sanitariya ekspertizası



Dərslik kağızının qiymətləndirilməsi

Kağızın  rəngi  - Ağ və ya  zəi f  sar ımt ı l  rəng  
mətnin   yaxş ı  görünməsin i  təmin  edi r

Kağız  i ş ıq  keçi rməsi -3 bal   s i s temi  i lə  
qiymət ləndi r i l i r

Zəi f  dərəcədə -ki tab  vərəqin in   arxa  h issəs ində 
müəyyən c izgi lər  və  ya  hər f lər  görünür

Orta  dərəcədə -yaln ız  bəzi  c izgi lər  görünür

Güclü  dərəcədə -hərf  və  mətn  əks  tərəfdən  
yaxşı  görsəni r

Kağızın  qal ın l ığ ı -normada kağız ın  qal ın l ığ ın  
0,075-0,1mm qəbul  ed i lmiəşdi r
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Hərflərin ölşüləri

Təyinat Hərf ölşüsü

Əlifba – yeni hərflər 8 – 6 mm

Əlifba – yeni sözlər 4,5 – 4 mm

Əlifba – kiçik mətnlər 3,5 – 2,8 mm

I sinif 2,8

2, 3, 4 siniflər 2,5 – 2 mm

5 və yuxarı siniflər 1,75 mm
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Məktəbli çantasının materialına 
olan gigiyenik tələblər

 Məktəbli çantasının 
materialına olan 
gigiyenik tələblər

 Çantanın 
konstruksiyası

 Çantanın ölçüləri

 Çantanın kütləsi

İbtidai sinif çantalarının ölçüsünə 

qoyulan tələblər
Göstərici Təhlükəsiz səviyyə, mm

Uzunluq (hündürlük) 300 – 360

Ön divarın hündürlüyü 220 – 260

Eni 60 – 100

Çiyin kəmərinin 
uzunluğu (az olmamalı)           600 – 700

Çiyin kəmərinin eni:

Yuxarı hissə - 400-450 mm

uzunluğu boyunca 

(az olmayaraq) 35 – 40

Davamı (az olmayaraq) 20 – 25

Qeyd: Ölçünün 30 mm artırılmasına
yol verilir.



Məktəbli çantasına gigiyenik 
normalar

1-2 sinif - 1, 5 kq

3-4 sinif - 2, 5 kq

5-6 sinif - 3 kq

7-9 sinif - 3,5 kq

9-12 sinif – 4 kq





pozanın qiymətləndirilməsinin patofizioloji 

meyarlarına:

•Pozanın asimmetriyası

•Əzələ fəaliyyətinin asimmetriyası

•Parta arxasında oturma 

•Dəzgah işlərində düzgün vəziyyət aiddir.



OTURMA ZAMANI ƏYİLMƏ BUCAĞI



Oturma zamanı ağırlıq mərkəzi
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Mebelin konstruksiyası:

•Möhkəm

•Sadə

•Təmizləmə və dezinfeksiya üçün asan 

olmalıdır.



Standartlara əsasən :
ölçüsu- boya
kütləsi- uşaqların gücünə
forması- əsas bədən nisbətlərinə müvafiq 
olmalıdır



Düzgün olmayan bədən 
fəaliyyətinin fəsadları:
 Qozbellik

 Skaliozlar

 Ciyin və kürəyin asimmetriyası

 Yaxından görmə

 Daxili üzvlər, qan dövranı və tənəffüs sistemi 
üzvlərinin funksiyalarının cətinləşməsi.





Mebelə sürülən pedaqoji tələblər
 Avadanlıq tədris-tərbiyyə işinin müvəffəqiyyətlə

getməsinə

 Hərəki vərdiş və bacarıqların təkminləşməsinə imkan 
verməli

 Ölçüləri, konstruksiyası və forması uşaq rahatlığını 
təmin etməli

 Mebeldən istifadədə fikri yayındıran səs küy və cığıltı 
olmamalıdır



MEBELİN GİGİYENİK CƏHƏTDƏN 
QİYMƏTLƏNDİRİLMƏSİ
 Sanitar həkim uşaq və yeniyetmə müəssisələrində 

mebelə nəzarət edərək, оnu gigiyenik cəhətdən 

qiymətləndirməк məqsədilə aşağıdakı göstəricilərə 

diqqət yetirməlidir:

 1. Mebelin tədris-tərbiyə və əmək prosesinə müvafiqliyi;

 2. Mebeldən istifadə edərкən  bədənin vəziyyəti;

 3. Mebelin əsas ölçüləri və onların yaş-boy 

göstəricilərinə uyğunluğu;

 4. Tədris otaqlarında mebellərin yerləşdirilməsi; 

 5. Mebellərin sanitar cəhətdən təmiz saxlanılması.



Funksional əlamətlər üzrə

avadanlıqlar yeddi qrupa bölünür:

Üfuqi səthdə işləmək üçün mebel

Oturmaq üçün

Uzanmaq üçün

Saxlamaq üçün

Hərəkətli fəaliyyət üçün

Çoxməqsədli transformasiya olunan 

avadanlıqlar



Uşaq müəsisələrində Istismar xüsusiyyətlərinə 

görə əsas otaqların avadanlıqları bölünür: 
 Uşaqlar üçün mebel

 Xidmət edən heyət üçün mebel

 Uşaqlar və heyət üçün mebelə bölünür.





MƏKTƏBƏQƏDƏR YAŞLI UŞAQLARIN MEBELLƏRİNİN 

ÖLÇÜLƏRİ VƏ NİŞANLANMASI

Mebelin 

N-si

Nişanlanmanı

n

rəngi

Boy qrupu Stolun 

döşəmədən

hündürlüyü

Оturacağın 

döşəmədən 

hündürlüyü

A sarı 80 qədər 34 17

B qırmızı 80-89 38 20

C mavi 90-99 43 24

D yaşıl 100-114 48 28

E ağ 115-129 54 32

F göy 130 və

yuxarı

60 36



Məktəbəqədər müəsisələrdə:
 Uşaqların sayını nəzərə almaqla mebellər 

otağın 1/3 hissəsini tutmalıdır

 Döşəmə sahəsi mümkün qədər azad olmalıdır

 Ən səmərəlisi transformasiya edilən 
mebellərdən istifadə olunmalıdır



çarpayılar
 Iki yaşına qədər uşaqlara-manej

 Iki yaşdan yuxarılara – carpayı qoyulur

 Carpayi arasi məsafə- 0,3 m olmalıdır (həmçinin 

yolxucu xəstəliklərin qarşısını almaq üçün)

 Çarpayının ölçüsü :

 120-60sm-erkənməktəbəqədər

 140-160sm- 3 yaşdan yuxarı

 146x66, 166x71, 186x76 sm- məktəb yaşlı uşaqlar 

ücün





Bədən tərbiyəsi avadanlıqları
 Gimnastik duvar

 Sohkədilən pilləkən

 Körpü

 Yırğalanan körpü

 Gimnastik skamya və.s



PARTA ARXASINDA DÜZGÜN OTURMA



Partanın növləri
1.Metal borudan ha-

zırlanmış stol və stul

2.Bir yerli parta

3.İki yerli parta

4.Hündürlüyə görə
tənzimlənən mono-blok 
parta



MƏKTƏB MEBELLƏRİNİN  ÖLÇÜSÜ VƏ 

NİŞANLANMASI

Mebelin

№-si

Bоy qrupu

(sm)

Nişanlamanı

n rəngi

Stоlun arхa кənarının

(şagirdə baхan tərəf)

döşəmədən оlan 

hündürlüyü

Оturacağın ön

кənarının 

döşəmədən

оlan hündürlüyü

1 100-115 Narıncı 46 26

2 115-130 Bənövşəyi 52 30

3 130-145 Sarı 58 34

4 145-160 Qırmızı 64 38

5 160-175 Yaşıl 70 42

6 175-dən 

yuхarı

mavi 76 44



OTURACAĞIN DİSTANSİYASI



Sinif otaqları:
 Iki yerli partalar

Kabinetlərdə masa və stullar

Lövhələr:

Laylı lövhə uzun 100-120sm, eni 150-200sm

Üfuqi yeri dəyişilən lövhə- h 110-120sm eni 
90-180 sm

Elastiki lentvari lövhə- h 100-200sm, eni180-
200sm

Döşəmədən 75-80sm və 80-90 sm hündür 
olmalıdır



PARTA SIRALARI VƏ AVADANLIQLAR ARASINDAKI 

MƏSAFƏ (sm-lə)

1. Iki yerli partalarda sıra arası- 60-
dan az olmayaraq; 

2. Xarici divardan birinci parta 
sırasına – 50-70; 

3. Daxili divardan üçüncü parta 
sırasına – 50-70;

4. Axırıncı partadan arxa divara –
70;

5. Birinci partadan lövhəyə qədər-
240-270; 

6. Axırıncı partadan lövhəyə qədər 
ən uzaq məsafə - 860;

7. Lövhənin aşağı kənarının 
döşəmədən hündürlüyü – 80-90;





laboratoriya
 Masalar 3 tipdə olur

 Şagird fiziki laborator masası

 Şagird kimyəvi laborator masası

 Şagir bioloji laborator masası

Nümayiş etməı üçün masalar 2 cur olur

1. Böyük masalar-195x300 h 90 sm

2. Kiçik masalar- 120x150 sm h 90 sm





Əmək təlimi dərsində partanın 

boya müvafiqliyi 








